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1. VOORWOORD:

Beste,

We zijn nog steeds in de 40-dagentijd op het moment dat ik dit voorwoord schrijf. Ik hoop dat u gedurende deze sterke tijd toch even ‘halt houdt’.  Het is nodig om af en toe eens  onze manier van leven in vraag te stellen; om onze koers aan te passen. Het zou best kunnen zijn dat we in de verkeerde richting ‘aan het varen’ zijn en dat we onze oriëntatie op God verloren zijn. 

Binnen de school en het internaat werden er verschillende vastenacties gevoerd. Reeds enkele jaren betalen wij met Kerstmis voor een meisje in de sloppenwijken van Mumbay en Sahar (India). Dit jaar willen wij Jyothi iets extra geven.
Een echtpaar dat reeds meerdere malen een bezoek bracht aan deze sloppenwijken kwam één en ander vertellen over ‘ons pleegkind’ en over de schamele, arme toestand binnen deze wijken. Zij zijn hier in België verantwoordelijk voor de organisatie ‘ALL FOR ONE FOR ALL’. Deze organisatie werd zo’n 10 jaar geleden door een Franse verpleegster Aline Peltier opgericht, na een ontmoeting met een Indische zuster Paulette.  Zuster Paulette woont en werkt in de sloppenwijken van Bombay. Samen wilden zij een project starten om kinderen uit die wijken naar school te sturen. Aline trok naar huis terug en zocht mensen die financieel wilden bijdragen om een kindje naar school te laten gaan.  Sindsdien steunt haar organisatie 300 kinderen die naar school gaan en 30 weeskinderen die reeds werden opgenomen in een weeshuis dat zij oprichtte in 2001 samen met de zusters en dank zij de steun van evenveel trouwe schenkers. De vereniging zoekt nog meters en/of peters om een weeskindje financieel te steunen voor € 100,00 per jaar.
Wilt u mee helpen om een kind uit de armoede te halen?
Ik geef u graag het adres door op aanvraag.

Op zaterdag 16 mei hebben we onze jaarlijkse opendeurdag. Voor mij is het steeds een familiefeest met een sfeer van gastvrijheid, spontane inzet, nooit geziene talenten, … 
U bent van harte welkom tussen 14 en 17 uur.

Ik wens u alvast een Zalig Paasfeest toe. Moge de vrede en de vreugde van de verrezen Jezus uw kracht zijn ‘in goede en kwade dagen’.
Zr Margareta Maria
en medezusters
2. STAGE-ERVARINGEN:
· 5VT:

Het 5e jaar, … oef … 10 weken geen school maar stage! 5 weken stage bij kinderen en 5 weken stage bij de oudere zorgvrager … een hele uitdaging.  In het begin van het schooljaar kreeg iedereen 2 stageplaatsen en uitleg over de stage met o.a. het stageverloop en de stagemap.  Iedereen kreeg ook 2 stageleerkrachten, voor elke periode één, hun taak was ons te volgen en te begeleiden op stage.  Nu hebben we al 7 weken stage achter de rug.  Iedereen heeft al heel wat bijgeleerd: zowel positieve als negatieve ervaringen.  Eind mei vertrekken we een laatste keer op stage en dan … op naar het 6e jaar.
Silvie, 5vt

· 6VT:

Ik ben een meisje van 17 jaar en heb als leerlinge van het 6e jaar al 4 stageplaatsen achter de rug, twee keer bij bejaarden en twee keer bij kinderen.  De dingen en de gevoelens die je ontdekt op zo’n stage zijn onbeschrijflijk.  De dankbaarheid van de bejaarden en de glimlach van een kind zijn volgens mij van de mooiste dingen die er bestaan.  Ik krijg de kans om deze dingen mee te maken.  Ik heb ervoor gekozen om dit te doen met mijn leven.  Mensen (zowel kinderen als bejaarden) hulp geven bij dingen die ze zelf nog niet kunnen uitvoeren.  Ik heb ervoor gekozen om iets te betekenen voor deze mensen, en doe dit met plezier.  Natuurlijk kom je ook ouderen en kinderen tegen die eens slecht gezind zijn en die je soms beter even met rust laat.  Bij andere mensen is een beetje aandacht net wat ze nodig hadden om hun dag goed te maken.  Eénmaal per week komt er een leerkracht van de school langs om te kijken hoe je het maakt, of je je werk goed doet en of je je er op je gemak voelt.  Dit ‘op het gemak voelen’ hangt van instelling tot instelling en van je eigen ingesteldheid.  Ik kan begrijpen dat het voor de verzorgenden die al in het werkveld staan soms lastig is om telkens maar alles opnieuw uit te leggen, en dat het een moeilijke opdracht is om dit telkens met de glimlach te doen.  Toch zijn er mensen die dit kunnen:
‘geboren verzorgenden’ noem ik hen.  Ze geven alles voor het welzijn van de zorgvragers en voor de mensen die later de zorgvragers zullen overnemen van hen.  Ik heb het geluk dat ik overal redelijk goed begeleid ben geweest.  Laat de soms negatieve kant van dit beroep je echter niet beïnvloeden en denk vooral aan wat JIJ in het bijzonder kan betekenen.
Daisy, 6vt

3.  BEZINNING 6VT:
Op maandag 26 januari zijn we met pak en zak vertrokken richting Zevenkerke, daar hebben we een leerrijke bezinning tegemoet gegaan. Bij aankomst werden we onze kamers aangewezen, dit waren heel mooie kamers waar we elk apart sliepen! Daar leerden we ook onze priester kennen, die ons doorheen onze bezinning heeft geleid. Elke middag en avond moesten we in volledige stilte samen eten met de paters, dit waren wij niet gewoon. Dus dit deed ons soms wel wat lachen bij elke kleinigheid die gebeurde aan tafel. Zoals bv de appelsienen die enorm spetterden. Of de citroen die de gekste bekken deed ontstaan. Elke dag mochten we deelnemen aan de eucharistie. Er zijn ook een paar spreeknamiddagen geweest. Daaruit hebben wij ook veel geleerd, ook hebben we geleerd dat God alles doet om ons te helpen en als wij zijn tekenen negeren, hij altijd ons zal blijven beschermen en ons op het goede pad zal leiden. We moesten met spijt in ons hart deze bezinning afsluiten. 

Bedankt voor deze leuke bezinning en voor al de bezinningen die we ooit mochten meemaken! We zullen deze tijden vol mooie herinneringen missen, maar we zullen deze koesteren in ons hart! 

Annelien & Angie  6vt

4. NIEUWE WATERFONTEIN EETZAAL:
Water en geen  energy drink!

Vanaf dit schooljaar hebben we in de eetzaal van onze leerlingen een waterfontein geplaatst. Op deze manier kunnen ze vrij fris (spuit)water nemen. De Vlaamse Maatschappij voor Watervoorziening gaf ons eveneens de mogelijkheid om waterkaraffen en drinkbussen aan te schaffen. Het is onze bedoeling om het systeem nog uit te breiden naar volgend schooljaar toe. 

Vooral nu, tijdens de toetsenperiode,  valt het mij op hoeveel leerlingen energy drinks meenemen. In samenspraak met ons keukenpersoneel zorgen wij voor een gezonde voeding. Vaak moeten wij leerlingen bijna dwingen om gezond en voldoende te eten. Velen grijpen te vlug naar zo’n zwart blikje.  Water heeft ook nog het grote voordeel dat het (bijna) niets kost. Je kan er niet verslaafd aan worden en water zuivert het lichaam. Dus niets dan voordelen. Vaak drinken onze jonge mensen te weinig met alle gevolgen van dien.

Wij willen hen helpen om een gezonde levensstijl uit te bouwen. Dit heeft te maken met alle facetten van het leven: gezonde voeding, sport, ontspanning, aandacht voor natuur, … Water is hier slechts een klein onderdeeltje van maar ‘vele kleintjes maken groot’.

Zr Margareta M

5. INTERNAATSACTIVITEITEN:
· Sporten is gezond:
Sinds de eerste zonnestralen ons landje binnen kwamen gluren,was de drang om naar buiten te gaan heel groot.

Omdat buiten op een bankje zitten  niet zo leuk is, bedachten we iets veel toffer : Sporten.

Na het terug oppompen van de ballen en nadat we onze sportschoenen opgeblonken hadden, waren we eindelijk klaar om er in te vliegen.  Maar helaas … Een beetje regen kon ons niet tegenhouden, maar teveel is teveel. Met veel enthousiasme hebben we dan maar de nieuwe pingpongtafel uitgeprobeerd.  Er werd wat afgemept op die balletjes.  (En soms ook eens ernaast). Na de regen komt zonneschijn.  Dus eindelijk naar buiten!

De volgende sporten zijn al de revue gepasseerd :  netbal,lopen,wandelen, basket,voetbal,skeeleren,… Een kwestie van alles eens te proberen en te ontdekken waar we goed in zijn. En dat sporten aanstekelijk werkt, merken we niet alleen aan de sportkaarten die voor sommigen al te klein zijn.  Ook de zusters laten zich niet kennen.  

In het volgend “potje troost” brengen we u een live-verslag van de netbalwedstrijd tussen de zusters en de leerlingen.  

Sporten is tof, leuk, veel lachen en soms een beetje afzien. Maar dat houdt ons niet tegen om te blijven sporten , want een  gezonde geest in een gezond lichaam is ons motto!!!

Vele sportieve groeten 

Opvoedster Nele
· Carnaval internaat:

De zaal was gesplitst in 4 verschillende continenten.
bij het eerste continent moesten we op een piniata slaan,als je erin slaagde om deze kapot te slaan,viel er confetti uit .
toen de bel ging moesten we doorschuiven naar het volgende continent daar was er de opdracht om een masker zo mooi en snel mogelijk in te kleuren in het 3e continent was het de limbo,je moest proberen onder een touw te lopen die alsmaar zakte,en terwijl je eronder passeerde moest je op een fluitje blazen en als je viel,dan lag je eruit.
Dan als laatste en 4e continent was er zang en dans samen met cowboys en indianen werd er een mooi liedje gezongen met een bijpassend dansje. En om de avond helemaal compleet te maken kregen we nog een drankje en een pannenkoek met versiering naar keuze en natuurlijk,bij een feest hoort altijd veel muziek !!!
 
Stacey & Shauni, 4vt

· Muziekquiz:
Op donderdag 12 maart werden alle internen verwacht in de speelzaal voor een grandioze quiz.  De verschillende klassen dienden het tegen elkaar op te nemen.  Presentatrices van dienst waren opvoedsters Ella en Nele; Nicole zorgde voor het geluid en Marina legde alles vast met haar camera.  Er waren 5 rondes; telkens een klas het antwoord wist moest er iemand naar voor lopen en op een fluitje blazen vooraleer je het antwoord mocht zeggen.  Uiteindelijk bleken 3vt en 4vt het sterkst.  Een ultieme vraag moest toch een winnaar aanduiden … 4vt haalde het !
Laurence, 3vt

· Doen ze het of doen ze het niet:

Op donderdag 19 maart hadden de opvoedsters weer een tof spel in petto … ‘doen ze het of doen ze het niet?’ Alle internen werden verdeeld in 8 groepen met in iedere groep 1 zuster (de joker) en telkenmale 8 opdrachten: hersenen, nieren, lever, darmen, escargots en bloedworst eten, een rauw ei opdrinken, voorwerpen geblinddoekt uit een mengsel halen.  Telkenmale moest 1 groep de opdracht uitvoeren terwijl de anderen vooraf konden gokken of deze groep dit al dan niet ging doen.  Bij een juist antwoord kreeg je 10 punten, een fout antwoord werd bestraft met 5 punten.  Uiteindelijk behaalden 2 ploegen ex aequo 80 punten.  De zuster uit iedere ploeg moest de beslissing brengen.  Ze kregen als opdracht een appel te schillen en te zorgen voor een zo lang mogelijke schil.
Iedereen heeft zich goed geamuseerd en er werd veel gelachen … en zo hoort het ook.

Lies & Serena, 5vt
6. VASTENACTIE 6VT: VERKOOP PUDDING:

Op woensdagavond ( 18 maart ) hebben mijn klasje en ik voor de vastenactie pudding gemaakt. Deze werden verkocht donderdag( 19 maart ) in de pauze van een activiteit die, die avond was gepland door de opvoedsters
De leerlingen konden kiezen tussen gewone vanillepudding, vanillepudding met speculoos

of vanillepudding met chocoladeschillfers.

We hadden ook nog chocoladepudding en chocoladepudding met chocoladeschillfers( voor de echte chocoladeliefhebbers ).

Maar de chocoladepudding ging niet zo vlot.

De eerste keer dat we die maakte leek het op chocolademelk met een apart smaakje.

Dus deden we die nog eens opnieuw en ja hoor na de 2de keer al was die zeer goed gelukt.

Uiteindelijk bleek dat we de eerste keer een ingredïënt vergeten waren waardoor het niet  gelukt was.

Dus u ziet dat zelfs bij de beste koks zoiets kan overkomen.

‘zo zag de pudding eruit ‘
(grapje ze zag er veel beter uit)
klas 6vt
7. Familiekronieken:

· Geboortes: 

· 23/12/2008, Joppe, eerste zoontje van Dhr. Nick Dael en Mevr. Liesbeth Maes (dochter van Mevr. K. Labaere – opvoedster secretariaat)

· Overlijdens:

· Mevr. Rachel Devos, 81 jaar, echtgenote van Dhr. Victor Moerman, grootmoeder van Axana Neirynck, 3vt

· Zr. Marguerite, 93 jaar, dochter van wijlen Cyriel en Léonie Looten, Zuster in de Congregatie van de Zusters van Liefde van Kortemark
8. Kijken in de toekomst:

· 12 april : Pasen

· 13 april: Paasmaandag

· 22-24 april: projectweek

· 25-26 april: opendeurdag MMI

· ZATERDAG 16 MEI: opendeurdag OLVT

· 18 mei: sportdag

· 21 mei: Hemelvaart (21 + 22 mei vrijaf)

· 25-27 mei: bezinning 3vt

· 31 mei: Pinksteren 

· 1 juni: Pinkstermaandag

· 16 juni: start toetsen 6vt

· 17 juni: start toetsen

· 22 juni: einde toetsen 6vt

· 23 juni: einde toetsen

· 30 juni: proclamatie

9.  Om even over na te denken…

‘Er is een groot verschil …’ zegt Jezus

Er is een groot verschil

tussen zeggen dat er ergens een Bron moet zijn

en drinken van die Bron.

Pas als je drinkt van de Bron,

heb je geen dorst meer.

Daarom blijf Ik je uitnodigen;

zoek de Bron en drink als het droog wordt.

Er is een groot verschil

tussen zeggen dat er ergens een Vuur is

en je verwarmen aan dat Vuur.

Pas als je je warmt aan het Vuur,

heb je geen kou meer.

Daarom blijf Ik je uitnodigen:

zoek het Vuur en warm je als het koud wordt.

Er is een groot verschil

tussen zeggen dat er ergens een Kracht is

en je optrekken aan die Kracht.

Pas als je nieuwe Kracht ervaart,

ben je niet langer zwak.

Daarom blijf Ik je uitnodigen:

zoek de Kracht en word sterk in moeilijke dagen.

Er is een groot verschil

tussen zeggen dat er ergens een Licht is

en je verlicht weten door dat Licht.

Pas als je het Licht ziet,

is er geen duisternis meer.

Daarom blijf Ik je uitnodigen:

zoek het Licht en wees innerlijk verlicht in donkere momenten.

Er is een groot verschil

tussen zeggen dat er ergens een Rots is

en kunnen steunen op die Rots.

Pas als je de Rots onder je voeten voelt,

sta je stevig.

Daarom blijf Ik je uitnodigen:

zoek de Rots en sta stevig in de storm.

Er is een groot verschil

tussen zeggen dat er ergens een God is

en de zekerheid van zijn Aanwezigheid proeven.

Pas als je een relatie met God beleeft,

verandert je leven.

Daarom blijf Ik je uitnodigen:

zoek de levende God en leef vanuit Hem.






